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4292 / 5386 / 0 (kJ)

4591 / 5933 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

3844 / 4861 / 0 (kJ)

4792 / 5909 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka makovo - medová 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Sladký rožok 60/100/15. 1,3,7
Maslo 15/20/30 7
Biela káva 150/200/2. 7

Pečivo tukové - šatôčka sliv. 50/70/100 1
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka hrášková (sterilizo. 19/23/34 7
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Bravčové stehno s lečom 86/112/172 1
Kuskus - cestovina 110/140/18. 1
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: SK 200/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25. 1
Jačmenné krúpky 15/18/24 1
Hašé z hovädzieho mäsa 60/70/125 1,3,7
Zemiakové pyré II. 130/195/29. 7
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/25. 1,9
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/36. 7,9
Šalát zelerový s mrkvou 50/80/100 9
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: EU

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/200/25. 4
Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) * 160/205/28. 1,3,7
Posýpka strúhanková na cestoviny 25/32/48 1
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka vajcová 20/26/40 3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.
*Ovocie a zelenina"Školské.
programu"s finančnou pom.
Európskej únie

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka syrová pena 20/26/40 3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/65/90 1
Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Chlieb na olovrant - slnečni. 55/65/90 1
Maslo 15/20/30 7
Zeleninová obloha - mrkva 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Harvanová Daniela Novotná ValériaMŠ / I.stupeň / Dospelí


