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PREDSTAVENIE LEKTORKY:
Bc. et Bc. DIANA GERBOCOVA

Koordinatorka individuélnej ¢innosti a inklizie v MS , lektorka $pecialnych edukaénych aktivit,
logopedicka preventistka v SMS, zriadovatelka , riaditelka a lektorka ,predsedni¢ka o.z.
Vzdelavacie centrum KRTKO a jeho kamarati

Absolventka vysokoskolského vzdelania I.stupna na FZ Tnuni, aktualne konciaca absolventka jednoodborového studia psychologie

programe so zameranim na jednotlivcov s postihnutim na ped.fak UK BA.

Kvalifikaciu si doplnila 0 mnoZstvo akreditovanych vzdelavani & vz MSTM CR, alebo MSVVa$ SR.

Repertoar svojich profesionalnych zrucnosti si neustale rozsiruje absolvovanim réznych kurzov, vycvikov, skoleni: ' pa

Specialnopedagogického zamerania:

napr. Tréning fonematického uvedomovania podfa Elkonina , vycvik v pristupe Senzorickej integracie, kurzy v oblasti diagnostiky Skolskej pripravenosti , terapeuticky kurz v metdde
Benaudira, kurz INPP, kurz Bilateralnej integracie,, vycvik v Metdde dobrého Startu a dalSie ..Je absolventkou kurzu v metdde ,SFUMATO" v Prahe priamo u PhDr. Navratilovej ,,
Akreditovaného vzdeldvania ,Logopedicky asistent", v procese vzdeldvania je v kurze metody SINDELAR

Zdravotnickeho zamerania: certifikovana detska masérka , kurzy Bazalnej stimulacie u Dr. M.Friedlovej , Kraniosakralna terapia

né: andragogické lektorské minimum , kurz kariérového poradenstva , kurzy prvej pomoci ...

Vyse 5 rokov pracuje v rezorte Skolstva ¢i uz ako zriadovetelka a riaditelka Vzdelavacieho centra KRTKO, ktoré sa venuje nie len aktivitam s detmi s réznymi druhmi postihnutia , ale aj
v participacii na vyskume a vyvoji kompenzacnych pomécok , aplikacii pre deti s postihnutim . U klientov od narodenia po mladsi Skolsky vek pomaha riesit dopad ich vyvinového
oneskorenia, zdravotného obmedzenia, postihnutia na ich osobnostny vyvin, na ich vykon v edukacii na buduce uplatnenie sa na trhu prace a zapojenie sa do zivota. Mimo diagnostiky
poskytuje aj poradenstvo rodi¢om klientov a ich pedagogom. Posobi v teréne skol: materskych, zakladnych skol , ale aj v rehabilitacnych centrach a inych institUciach , kde vyuziva
najnovsie specialne pomocky a postupy. Je Statutarnyou zastupkynou a predsednickou obdianskeho zdruzenia Vzdelavacie centrum KRTKO a jeho kamarati.

V lavicis. r. 0. - vzdélavaci portal pro pedagogy, zaky i jejich rodice



PREDSTAVENIE LEKTORKY:

PHDR. LUBOMIRA DUNCAKOVA

Psychologicka, Skolska psychologicka, lektorka.

Absolventka vysokoskolského jednoodborového studia psycholdgie. Kvalifikaciu si doplnila

o postgradualne studium Skolskej psycholdgie a doplrujuce pedagogické vzdelanie. Repertoar svojich profesionalnych
zrucnosti si neustale rozsiruje absolvovanim réznych kurzov, vycvikov, skoleni: napr. Kurz hypnoterapie, Terapeuticky vycvik
v pristupe Snoezelen, kurz diagnostiky v metdde Benaudira, kurz INPP, kurz Bilateralnej integracie, Tréning fonematického
uvedomenia Elkonina, vyvik v Metdde dobrého Startu, kurz v metéde SFUMATO, dlhodobé socialno — psychologické vycviky

v oblasti prevencie...

Je absolventkou kurzu ,Jak rozeznat autizmus - Expertni trénink™ v Narodnim Ustavu pro autismus (NAUTIS) v Prahe priamo
u PhDr. Katefiny Thorovej, PhD.

Vyse 38 rokov pracuje ako psychologicka v rezorte Skolstva: ako poradenska psychologicka

v centre pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, ako Skolska psychologicka v zakladnej skole,

v sucasnosti pracuje ako poradenska psychologicka v centre Specidlnopedagogického poradenstva pre deti s roznym druhmi
postihnutia. U klientov od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie (po skonceni vysokej skoly) pomaha riesit dopad ich
vyvinového oneskorenia, zdravotného obmedzenia, postihnutia na ich osobnostny vyvin, na ich vykon

v edukacii na buduce uplatnenie sa na trhu prace a zapojenie sa do zivota. Mimo diagnostiky poskytuje aj poradenstvo rodicom

klientov a ich pedagdgom. Pésobi v teréne vSetkych typov skdl: materskych, zakladnych, strednych a vysokych skol.

V mimopracovnom ¢ase posobi ako lektorka a terapeutka Specialnych aktivit v detskom vzdelavacom centre, kde vyuziva
najnovsie specialne pomocky a postupy. V lavicis. r. 0. - vzdelavaci portal pre pedagdgov, Ziakov a ich rodi¢ov



Vstup dietata do MS je jeho prvy krok do spoloénosti.

* Prind%a zmeny, s ktorymi sa musi vyrovnat diefq, jeho rodi€ia i u&itelky MS.

+ Tazkosti pri za&lefiovani sa do kolektivu st individudlne, vychddzaiju
z predchddzajucich skidsenosti a osobnosti toho ktorého dietat'a.
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Plynuld adaptdcia dietfata v MS vyZaduie :
jednotnost,
doslednost’

a trpezlivost’ zo strany rodi¢ov a ucitel'ov.

Prijatie diet'atf'a do materskej skoly md byt vrelé - privitanie
zo strany ucitel'ky, deti, ale aj z prostredia.
Nové prostredie vzbudzuje u diet'at'a respekt, zvedavost...



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
1. ,ORIENTACNA"

- stavia sa do uUlohy pozorovatelq,
spracovdva mnozstvo podnetov a problémoy,
nepokisa sa nadviazat kontakt s rovesnikmi,
nezaujima sa o ich aktivity,
rozprdva ticho, jednoslabi¢ne alebo vébec,
nehrd sa a ak dno, tak nie vel'mi intenzivne,
je uzavreté, zdrzanlivé,

diet'a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat.



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
1. ,ORIENTACNA"

" preziva to, ¢o dospeli po namdhavom dni,
" je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetoy,
- t0zi po klude, chce si odpocinit, alebo naopak,

" potrebuje sa ,,vyburit®,

* obmedzuje mnohé zo svojich innosti, s ktorymi sa
zaoberalo pred vstupom do MS,
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* zje vietko, éo pred neho predloZite, pretoZe jedlo (‘ & ™
v MS odmietlo, \n;‘%q/
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" potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zdzitky. ‘3*\\,\:\_



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

1.,ORIENTACNA"

- neldci sa s diefatom dlho (pri dlhom ldceni diet'a zneistie, nakol'ko
neobvyklé sprdvanie rodi¢a podpori jeho strach),

: ak md moZnost, ponechd dietfa dopoludnia v MS a poobede si ho vyzdvihne,
* po ndviteve v MS ddé diefatu moznost’ odpoéinku,

- nezat'azuje diet'a vacsimi aktivitami (ndkupom, prechddzkami, pobytom na
ihrisku... iba, ak si to diet'a praje),

- nezat'azuje diet'a inymi Zivotnymi zmenami,
(st ahovanie, narodenie surodenca, nezhodami v rodine...)
- zosUladi poriadok doma s poriadkom v MS,

* nepreruiuje pobyt v MS.




ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

1., ORIENTACNA"

- reSpektuje v diet'at'a Ulohu "pozorovatela",

- podporuje konanie dietat'q,

" pomocou hier umoziuje prijimanie informdcii,

- sprostredkuje diet'at'u najddlezitejSie pravidld a normy sprdvania,

- obozndmi diet'a s najdélezitejSimi priestormi (trieda, umyvaren, WC,
jeddlen, spalna),

* dovoli dietat'v ponechat obl'ubenu hracku, vec,

- vytvori priestor na odpocinok,

* umozni spoloény pobyt s "pevnym bodom" - kamardat, sirodenec, ak to ¥
diet'a potrebuje,

" na konci tyzdna rozohrd zaujimavu hru na pokracovanie.



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
2. OBDOBIE ,,PRESADENIA SA"

" je ochotné podniknut prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,
- pokisa sa presadit’ v skupine,

" zacina viac komunikovat,

" hfadd ochranu u dospelych, ak ma tazkosti s rovesnikmi,
" rychlo sa unavi (spory medzi detmi pri presadzovani sa v skupine),
" shazi sa uputat’ pozornost’ vietkymi prostriedkami,

- vyberd si len jedld z domu, nad'alej mdlo je.



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
2. OBDOBIE ,PRESADENIA SA"

" posobi nevyrovnane,
- Casto sa meni jeho ndladaq,
- pokusa sa upUtat’ pozornost’ vsetkymi prostriedkami,

- place, ak checu rodicia odist’ (dietf'a ostdva s babickou,
tetou...), aj ked’ to predtym nerobilo,

* je odmietavé, chce opak toho, ¢o sa mu ponudka,

t’/ \/ O\ /4 ° wvie /4 o I v A\ ]
i) g " rdno je placlivé, aj ked’ slo vecer skoro spat.




ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

2. OBDOBIE ,,PRESADENIA SA"

+ nepreruiuje pobyt v MS,

" neldci sa s diet'atom dlho,

- nezat'azuje diet'a vacsimi aktivitami, podporuje
priatel'stvéd v MS (na ihrisku, doma),

- resSpektuje sprdvanie dietat'a.




ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
2. OBDOBIE ,,PRESADENIA SA"

: upeviiuie normy a pravidl& spréavania v MS,
+ oboznamuje diefa s ostatnymi zamestnancami MS,
+ oboznamuje diefa s d'aldimi priestormi MS (dvor...),
= pomdha pri rieseni konfliktov, predchddza im,

* nemeni pravidld a normy sprdvania sa v MS
(zosUladenie pbésobenia obidvoch uciteliek v triede),

- dovoli diet'atu ponechat’ si obl'Gbend vec.



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:
3. ,UKLUDNENIE, VYROVNANIE SA"

= sprdavanie diet'at'a sa blizi k norme, .

- je istejSie v priestoroch MS, podriaduje sa normdm
a pravidldm sprdvania sa v MS,

" prejavuje detom svoju ndklonnost,
* zaujima sa o aktivity inych deti- napodobnuje vzory,

= zacina lepsie jest, odmieta len neobltbené jedld.



ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

3. ,UKLUDNENIE, VYROVNANIE SA"

- diet'a je telesne vycéerpané,

* rychlo sa unavi,

- pdsobi ako "duchom nepritomné”,

" nepokusa sa vecer zostat' dlho hore,

* je dusevne l'ahostaijné.




ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

3. ,UKLUDNENIE, VYROVNANIE SA"

* neprerusuje pobyt v MS, podl'a moZnosti ani na jeden def,
* podporuje nové priatel'stvd v MS (doma, na ihrisku, v parku),
+ predlZuje pobyt v MS i na popoludnie,

" reSpektuje psychosomatickt zdt'az v dietat'a.




ETAPY ADAPTACNEHO PROCESU:

3. L,UKLUDNENIE, VYROVNANIE SA"

* upevnuje normy a pravidld sprdvaniq,

- zapdja diet'a do cinnosti vo vdcsej miere.




RADY PRE RODICA PRED NASTUPOM DIETATA
DO MS AV PRVYCH DNOCH:

Rozhodnutie dat dieta do MS je dobrym rozhodnutim — verit sebe aj dietatu.

Motivovat dieta a vzbudit zvedavost — pozicia skdlkara ako prestiz.




RADY PRE RODICA PRED NASTUPOM DIETATA
DO MS AV PRVYCH DNOCH:

Nestrasit dieta skolkou.

Dieta zorientovat v bezny

Naucit dieta samostatnosti — v sebaobsluhe...

DodrzZat ¢as prichodu do MS a slubeného odchodu.

Komunikovat s ucitelkami dietata (rezim, pravidla, info o dietati...).
Rozpravat s dietatom o jeho zazitkoch.

Pochopit obavy dietata, verzus — zaviest rutinu, zvyky.




ZAVER

Odlucenie od rodiny je ftazkd emodnd situdcia v zZivote dietfatfa. Dieta md strach
v novom socidlnom prostredi, ktoré vyvoldva odlicenie od matky, otca a nové socidlne situdcie.
Zdkladom adaptdcie je hned od zadiatku diet'a zbavit’ strachu a poméct’ mu nadobudndt’ istotu

Prechod diefafta z rodiny do MS ulahdite i tym, Ze nebudete rozoberat

s diefatom vlastné obavy z jeho adaptdcie v MS. Casto sa stdva, ze dietf'a je pokojné, ale
ked’ zbadd, Ze rodic¢ je neisty, ba ma slzy v oiach, nechdpavo sa rozplace.

Diet'a je istejSie a slobodnejsie, ak m& osvojené hygienické ndvyky a zrucnosti pri starostlivosti o
svoju osobu (obliekanie, obUvanie, pouzitie vreckovky, toaletného papiera...). Nerobte uz odteraz
za svoje deti to, ¢o mézu urobit' samé. Déverujte im, urcite to zvlddnu, pokial ich k tomu slovne
povzbudite.




,VSETKQ. CO NAGZAJ POTREBUJEM VEDIET SOM SA NAUCIL
V MATERSKEJ SKOLE“ ogeer rucchm







DAKUJEM ZA POZORNOST
A ZELAM USPESNY
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