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4753 / 5971 / 0 (kJ)

4056 / 5257 / 0 (kJ)

4967 / 5983 / 0 (kJ)

4860 / 6562 / 0 (kJ)

4572 / 5963 / 0 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130 1,7
Čaj ovocný 150/200/2.

Anglické chlebíčky 70/90/140 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Pečivo tukové - hniezdo šk. 50/70/100 1
Mlieko kakaové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka z rybieho filé 20/26/40 4,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Polievka minestrone 180/200/25. 1,7,9
Granadiersky pochod so syrom 170/240/35. 1,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40 1,5,6,8
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka hovädzia 190/200/25. 9
Hovädzie varené
Omáčka kôprová 110/120/15. 1,7
Knedľa kysnutá 80/90/150 1,3,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka babičkina 180/200/25.
Francúzske zemiaky * 200/250/40. 3,7
Šalát uhorkový 60/90/120
* Ovocie a zelenina"Školského
programu"s finančnou pomocou
Európskej únie

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 1,3,7,9
Kuracie na paprike k prívarkom 66/82/137 1
Hrachová kaša 130/180/25. 1,7
Chlieb k prívarku 40/60/100 1
Stolová voda 200/200/25.
Pomaranče 105/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 180/200/25. 1
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/28. 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka Erős Pista 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Jablkovo-mrkvový koláč 55/70/85 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Pečivo vodové - rožok /ks 50/70/100 1
Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1. 7
Slivky - Ringloty 100/150/2.

Žemľa 50/70/100 1
Maslo 15/20/30 7
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Actimel - Dotácia 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Harvanová Daniela Novotná ValériaMŠ / I.stupeň / Dospelí


