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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. |1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 15/20/30 |7 Spenatové halusky so syrovou omadko. [200/250/34. |1,3,7 |Natierka z bravéového mas. |20/26/40 [3,7,10
Mlieko kakaové 150/200/2. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/25. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
08.07.2024
4608 / 5926 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka mrkvova mlie€na so struhany. [180/200/25. |1,3,7 |Krupicova kasa 210/270/3. |1,7
Natierka zo smotanového s. [20/26/40 |7 Kotlikovy gulas 154/210/29. |1
Ut k Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Chlieb k privarku 40/60/100 1
oro Stolova voda - pitna 200/200/25.
09.07.2024 Krajina pévodu masa: SK
3926 / 4921/ 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Cestovina 13/15/20 1 Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10
St d Sekana pecienka 50/70/110 1,3,7 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
reda Zemiakové pyré 130/195/29.
10.07.2024 Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80
3352/4383/ 0 (kJ) Stolova voda - pitna 200/200/25.
Krajina poévodu masa: SK
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |180/200/25. (1,7 Makovec 55/65/75 1,3,7
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 Kuraci paprikas 116/142/19. |1,7 Mlieko polotu¢éné 150/200/2. |7
e Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1
Stvrtok Stolova voda - pitna 200/200/25.
11.07.2024 Krajina pévodu masa: PL
3754 /4638 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. [180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka z tuniaka 20/26/40 (4,7 Tvarohové gulky — hlbokomrazené * 160/200/28. |[1,3,7 [Maslo 15/20/30 |7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Posypka strihankova na cestoviny 25/32/48 1 Zeleninova obloha - kalerab. |12/16/24
Iato Mlieko polotuéné 150/200/25. |7 Stolova voda - pitna 200/200/2.
12.07.2024
4988 / 6207 / 0 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




