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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka medova 20/26/40 |7 Rezance s tvarohom 185/250/34. |1,3,7 |Natierka z bravéového mas. |20/26/40 |3,7,10
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Krajina poévodu masa: EU
14.10.2024
4216 / 5504 / 7805 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. |1,3,7 | Polievka z vajeCnej zaprazky 180/200/25. |[1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 20/25/135 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/36. |1,7 Natierka budapestianska 20/26/40 |7,10
Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 Chlieb k privarku 40/60/100 1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
15.10.2024 Krajina pévodu masa: EU
4409 / 6022 / 8871 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka mrkvova 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |[55/65/90 1
Cottage syr s bylinkami 20/26/40 |7 Ovsené viocky 9/10/12 1 Natierka kelova s vajcom 20/26/40 |3,7
Caj bylinkovy 150/200/2. BravCové na tatransky spdsob 86/127/187 |1,7 Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Streda Tarhofia dusena 110/140/21. |1
16.10.2024 *QOvocie a zelenina"Skolského
3626 / 4571/ 6776 (kJ) programu s finanénou pomocou
Eurépskej unie
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |1,5,7,8 Polievka karfiolova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Kuraci rezen prirodny 86/102/162 |1,7 Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3,7
e Kuracie prsia vyprazané * 0/85/140 1,3,7 |Caj ovocny s medom 150/200/2.
Stvrtok Zemiakové pyré 130/195/29. |7
17.10.2024 Salat uhorkovy 60/90/120
3646 / 6125/ 9088 (kJ) Stolova voda 200/200/25.
Krajina poévodu masa: EU
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Zemle 50/70/100 |1
Natierka sardinkova 20/26/40 (4,7 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/38. [1,3,7 |Maslo 20/25/35 |7
. Caj bylinkovy 150/200/2. Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. Mrkva 12/16/24
Piatok Stolova voda 200/200/2.
18.10.2024
4872 | 6222 / 9053 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Skolského programu"Eurépskej tnie s podporou EU




