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4216 / 5504 / 7805 (kJ)

4409 / 6022 / 8871 (kJ)

3626 / 4571 / 6776 (kJ)

3646 / 6125 / 9088 (kJ)

4872 / 6222 / 9053 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka medová 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15. 1,3,7
Maslo 20/25/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Cottage syr s bylinkami 20/26/40 7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 1,5,7,8

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka sardinková 20/26/40 4,7
Čaj bylinkový 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25. 1,7
Rezance s tvarohom 185/250/34. 1,3,7
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 1,3,7,9
Koložvárska kapusta * 135/170/36. 1,7
Chlieb k prívarku 40/60/100 1
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: EU

Polievka mrkvová 180/200/25. 1,7
Ovsené vločky 9/10/12 1
Bravčové na tatranský spôsob 86/127/187 1,7
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
*Ovocie a zelenina"Školského 
programu s finančnou pomocou
Európskej únie

Polievka karfiolová krémová 180/200/25. 7
Kurací rezeň prírodný 86/102/162 1,7
Kuracie prsia vyprážané * 0/85/140 1,3,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Stolová voda 200/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: EU

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/25. 1,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/38. 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.
Krajina pôvodu mäsa: EU

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/65/90 1
Nátierka kelová s vajcom 20/26/40 3,7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3,7
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Žemle 50/70/100 1
Maslo 20/25/35 7
Mrkva 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Školského programu"Európskej únie s podporou EU

Harvanová Daniela Novotná ValériaMŠ / I.stupeň / Dospelí


