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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka tvarohova s képro. [20/26/40 |7 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Natierka karfiolova s vajco. [20/26/40 |3,7
Caj ovocny s medom 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25. Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Pondelok *Skolské ovocie
16.12.2024
4137 /1 5270 / 7593 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 |1,7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |1,3,7,9| Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Biela kava 150/200/2. |7 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/28. (1,3 Pecivo celozrnné 1/2ks 50/70/100 |1
Knedla kysnuta 80/90/150 1,3,7 |Caj ovocny 150/200/2.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
17.12.2024
5326 / 6721 / 9284 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. [1,3,7 | Polievka sedliacka 180/200/25. [1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 20/25/135 |7 Bravéové stehno pecené 68/84/152 Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3,7
Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/25. |7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Streda Kompot mieSany s ndlevom 120/140/15.
18.12.2024 Stolové voda 200/200/25.
4624 / 6125/ 8999 (kJ)
Pecivo tukové - zavin orech. |50/70/100 (1 Polievka zelerova 180/200/25. |1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Ovsené viocky 9/10/12 1 Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7
e Kotlikovy gulas 154/210/29. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Chlieb k privarku 40/60/100 |1
19.12.2024 Stolova voda 200/200/25.
3366 / 4408 / 6453 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 |4,7 Surance zemiakové (hlbokomrazené) * |160/205/28. |1,3,7 |Maslo 20/25/35 |7
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58 Kalerab skory 12/16/24
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/25. |7 Stolova voda 200/200/2.
20.12.2024
5015/ 6322 / 8858 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Skolského programu"Eurépskej tnie s podporou EU




