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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka z mieSanych strukovin mlie¢n. |180/200/25. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka tvarohova s jablka. [20/26/40 |7 Granadiersky pochod 170/230/35. |1,3 Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10
Mlieko kakaové 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Pondelok Stolova voda - pitna 200/200/25.
20.01.2025
4040 / 5186 / 7661 (kJ)
Zemle 50/70/100 |1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka dZemova 20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta * 135/170/36. |1,7 Natierka maslova so struha. [20/26/40 |7
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Chlieb 55/65/90 1 Paprika 15/19/30
Utorok Stolova voda - pitna 200/200/25. Gaj ovocny 150/200/2.
21.01.2025 *Skolské ovocie
4217 / 5420 / 7924 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |1,5,7,8 Polievka zo zeleného hrasku 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |[55/65/90 1
Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Natierka karfiolova 20/26/40 |7
Bravéovy gulas 106/132/20. |1 Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Streda Zemiakové pyré I. 130/195/29. |7
22.01.2025 Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80
3740/ 5086 / 7682 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Krajina poévodu masa: SK
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. |1,3,7 | Polievka cesnakova krémova 180/200/25. |1,7 Detska vyziva 150/160/2.
Maslo 20/25/135 |7 Kuracie prsia na zelenine 116/142/19. |1,9 Piskoty 20/25/30 1,3
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/19.
Stvrtok Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
23.01.2025 Stolové voda - pitna 200/200/25.
4570/ 6070 / 8502 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka gulasova 180/200/25. |1,9 Sendvi¢ 50/70/100 |1
Natierka z pe€eného lososa |20/26/40 |4,7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/28. |1,3,7 [Maslo 20/25/35 |7
. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7 Kalerab skory 12/16/24
Piatok Krajina poévodu masa: SK Caj ovocny 150/200/2.
24.01.2025
5003 / 6578 / 9374 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Skolského programu"Eurépskej tnie s podporou EU




