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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka zemiakova so Sampifdénmi 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Maslo 20/25/35 |7
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/25. Paprika 15/19/30
Pondelok Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
10.03.2025
4504 / 5616 / 8097 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 |1,7 Hovadzia polievka Krupicova kasa 210/270/3. |1,7
Caj ovocny 150/200/2. Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3
Hovadzie maso varené 34/40/69 9
Utorok Knecla kysmitd 8090150 |17
11.03.2025 Stolové voda 200/200/25.
4410/ 5482 | 7450 (kJ)
Zemle 50/70/100 |1 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 |1
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Natierka Spenatova 20/26/40 |3,7
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Bravcéovinky 50/65/95 1,7,10 | Detsky &aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Zemiaky varené II. 120/150/25.
12032025 Zeleninova obloha - cibula, hor&ica 0/18/40 10
4032/ 5245 / 7905 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 150/200/25.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. [1,3,7 | Polievka mrkvova 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 20/25/35 |7 Ovsené viocky 9/10/12 1 Natierka kelova s vajcom 20/26/40 |3,7
e Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/190 (1,7 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Stvrtok Ryza dusena 110/150/19.
13.03.2025 Salat jablkovy s pomaranéom 60/80/100
4670 / 6232 / 8981 (kJ) Stolova voda - pitna 200/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/25. (4,9 Pecivo vodové - rozok 1ks |50/70/100 |1
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Cestoviny bez posypky 145/185/27. |1,3,7 |[Maslo 20/25/35 |7
. Caj ovocny 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58 Kapia 10/15/23
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/25. |7 Stolova voda - pitna 200/200/2.
14.03.2025
4700 / 6003 / 8548 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Skolského programu"Eurépskej tnie s podporou EU




