
ADAPTÁCIA DIEŤAŤA V MATERSKEJ ŠKOLE

Meno lektora: PhDr. Ľubomíra Dunčáková a Bc. et Bc. Diana Gerbocová

Prevádzkovateľ: V lavici s. r. o. – vzdelávací portál pre pedagógov, žiakov a ich rodičov



PREDSTAVENIE LEKTORKY:
Bc. et Bc. DIANA GERBOCOVÁ

Koordinátorka individuálnej činnosti a inklúzie v MŠ , lektorka špeciálnych edukačných aktivít ,                                                                                     

logopedická preventistka v SMŠ , zriaďovateľka , riaditeľka a lektorka ,predsedníčka o.z.                                                                                           

Vzdelávacie centrum KRTKO a jeho kamaráti

Absolventka vysokoškolského vzdelania I.stupňa na FZ Tnuni , aktuálne končiaca absolventka jednoodborového štúdia psychológie v 

programe so zameraním na jednotlivcov s postihnutím  na ped.fak UK BA. 

Kvalifikáciu si doplnila o množstvo akreditovaných vzdelávaní či už MŠTM ČR , alebo MŠVVaŠ SR. 

Repertoár svojich profesionálnych zručností si neustále rozširuje absolvovaním rôznych kurzov, výcvikov, školení: 

Špeciálnopedagogického zamerania:  

napr. Tréning fonematického uvedomovania podľa Eľkonina , výcvik v prístupe Senzorickej integrácie, kurzy v oblasti diagnostiky školskej pripravenosti , terapeutický kurz v metóde

Benaudira, kurz INPP, kurz Bilateralnej integrácie,, výcvik v Metóde dobrého štartu a ďalšie ..Je absolventkou kurzu v metóde „SFUMATO“ v Prahe priamo u PhDr. Navrátilovej ,, 

Akreditovaného vzdelávania „Logopedický asistent“, v procese vzdelávania je v kurze metódy SINDELAR 

Zdravotníckeho zamerania: certifikovaná detská masérka , kurzy Bazálnej stimulácie u Dr. M.Friedlovej , Kraniosakrálna terapia 

Iné: andragogické lektorské minimum , kurz kariérového poradenstva , kurzy prvej pomoci ...

Vyše 5 rokov pracuje v rezorte školstva či už ako zriadoveteľka a riaditeľka Vzdelávacieho centra KRTKO, ktoré sa venuje nie len aktivitám s deťmi s rôznymi druhmi postihnutia  , ale aj  

v participácii na výskume a vývoji kompenzačných pomôcok , aplikácií pre deti s postihnutím . U klientov od narodenia po mladší školský vek pomáha riešiť dopad ich vývinového

oneskorenia, zdravotného obmedzenia, postihnutia na ich osobnostný vývin, na ich výkon v edukácii na budúce uplatnenie sa na trhu práce a zapojenie sa do života. Mimo diagnostiky

poskytuje aj poradenstvo rodičom klientov a ich pedagógom. Pôsobí v teréne škôl: materských, základných škôl , ale aj v rehabilitačných centrách a iných inštitúciách , kde využíva

najnovšie špeciálne pomôcky a postupy. Je štatutárnyou zástupkyňou a predsedníčkou občianskeho združenia Vzdelávacie centrum KRTKO a jeho kamaráti.

V lavici s. r. o. - vzdělávací portál pro pedagogy, žáky i jejich rodiče



PREDSTAVENIE LEKTORKY:
PHDR. ĽUBOMÍRA DUNČÁKOVÁ

Psychologička, školská psychologička, lektorka.

Absolventka vysokoškolského jednoodborového štúdia psychológie. Kvalifikáciu si doplnila

o postgraduálne štúdium školskej psychológie a doplňujúce pedagogické vzdelanie. Repertoár svojich profesionálnych

zručností si neustále rozširuje absolvovaním rôznych kurzov, výcvikov, školení: napr. Kurz hypnoterapie, Terapeutický výcvik

v prístupe Snoezelen, kurz diagnostiky v metóde Benaudira, kurz INPP, kurz Bilateralnej integrácie, Tréning fonematického

uvedomenia Eľkonina, vývik v Metóde dobrého štartu, kurz v metóde SFUMATO, dlhodobé sociálno – psychologické výcviky

v oblasti prevencie…

Je absolventkou kurzu „Jak rozeznat autizmus - Expertní trénink“ v Národním ústavu pro autismus (NAUTIS) v Prahe priamo

u PhDr. Kateřiny Thorovej, PhD.

Vyše 38 rokov pracuje ako psychologička v rezorte školstva: ako poradenská psychologička

v centre pedagogicko – psychologického poradenstva a prevencie, ako školská psychologička v základnej škole, 

v súčasnosti pracuje ako poradenská psychologička v centre špeciálnopedagogického poradenstva pre deti s rôznym druhmi

postihnutia. U klientov od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie (po skončení vysokej školy) pomáha riešiť dopad ich 

vývinového oneskorenia, zdravotného obmedzenia, postihnutia na ich osobnostný vývin, na ich výkon

v edukácii na budúce uplatnenie sa na trhu práce a zapojenie sa do života. Mimo diagnostiky poskytuje aj poradenstvo rodičom

klientov a ich pedagógom. Pôsobí v teréne všetkých typov škôl: materských, základných, stredných a vysokých škôl.

V mimopracovnom čase pôsobí ako lektorka a terapeutka špeciálnych aktivit v detskom vzdelávacom centre, kde využíva

najnovšie špeciálne pomôcky a postupy. V lavici s. r. o. - vzdelávací portál pre pedagógov, žiakov a ich rodičov



 Vstup dieťaťa do MŠ je jeho prvý krok do spoločnosti.

 Prináša zmeny, s ktorými sa musí vyrovnať dieťa, jeho rodičia  i učiteľky MŠ.

 Ťažkosti pri začleňovaní sa do kolektívu sú individuálne, vychádzajú 
z predchádzajúcich skúseností a osobnosti toho ktorého dieťaťa.



Plynulá adaptácia dieťaťa v MŠ vyžaduje :

 jednotnosť, 

 dôslednosť  

 a trpezlivosť zo strany rodičov a učiteľov.

Prijatie dieťaťa do materskej školy má byť vrelé - privítanie  
zo strany učiteľky, detí, ale aj z prostredia. 
Nové prostredie vzbudzuje u dieťaťa rešpekt, zvedavosť...



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
1. „ORIENTAČNÁ“

Dieťa v MŠ:                                 

 stavia sa do úlohy pozorovateľa,  

 spracováva množstvo podnetov a problémov,

 nepokúša sa nadviazať kontakt s rovesníkmi,

 nezaujíma sa o ich aktivity,

 rozpráva ticho, jednoslabične alebo vôbec,

 nehrá sa a ak áno, tak nie veľmi intenzívne,

 je uzavreté, zdržanlivé,

 dieťa trpí nechutenstvom, odmieta sa stravovať. 



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
1. „ORIENTAČNÁ“                      

Dieťa doma: 

 prežíva to, čo dospelí po namáhavom dni,

 je neisté, unavené hlukom a množstvom podnetov,

 túži po kľude, chce si odpočinúť, alebo naopak,

 potrebuje sa „vybúriť“,

 obmedzuje mnohé zo svojich činností, s ktorými sa 
zaoberalo pred vstupom do MŠ,

 zje všetko, čo pred neho predložíte, pretože jedlo 
v MŠ odmietlo,

 potrebuje spracovať svoje dojmy a zážitky.



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
1.„ORIENTAČNÁ“ 

Úloha rodiča:                                

 nelúči sa s dieťaťom dlho (pri dlhom lúčení dieťa zneistie, nakoľko 
neobvyklé správanie rodiča podporí jeho strach),

 ak má možnosť, ponechá dieťa dopoludnia v MŠ a poobede si ho vyzdvihne,

 po návšteve v MŠ dá dieťaťu možnosť odpočinku,

 nezaťažuje dieťa väčšími aktivitami (nákupom, prechádzkami, pobytom na 
ihrisku... iba, ak si to dieťa praje),

 nezaťažuje dieťa inými životnými zmenami, 

(sťahovanie, narodenie súrodenca, nezhodami v rodine...)

 zosúladí poriadok doma s poriadkom v MŠ,

 neprerušuje pobyt v MŠ. 



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
1.„ORIENTAČNÁ“

Úloha učiteľky:

 rešpektuje u dieťaťa úlohu "pozorovateľa",

 podporuje konanie dieťaťa,

 pomocou hier umožňuje prijímanie informácií,

 sprostredkuje dieťaťu najdôležitejšie pravidlá a normy správania,

 oboznámi dieťa s najdôležitejšími priestormi  (trieda, umyváreň, WC, 
jedáleň, spálňa),

 dovolí dieťaťu ponechať obľúbenú hračku, vec,

 vytvorí priestor na odpočinok,

 umožní spoločný pobyt s "pevným bodom" - kamarát, súrodenec, ak to 
dieťa potrebuje,

 na konci týždňa rozohrá zaujímavú hru na pokračovanie.



Dieťa v MŠ:                    

 je ochotné podniknúť prvé pokusy o kontakt s rovesníkmi,

 pokúša sa presadiť v skupine,

 začína viac komunikovať,

 hľadá ochranu u dospelých, ak má ťažkosti s rovesníkmi,

 rýchlo sa unaví (spory medzi deťmi pri presadzovaní sa v skupine),

 snaží sa upútať pozornosť všetkými prostriedkami,

 vyberá si len jedlá z domu, naďalej málo je.

ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
2. OBDOBIE „PRESADENIA SA”



Dieťa doma:

 pôsobí nevyrovnane,

 často sa mení jeho nálada,

 pokúša sa upútať pozornosť všetkými prostriedkami,

 plače, ak chcú rodičia odísť (dieťa ostáva s babičkou, 
tetou...), aj keď to predtým nerobilo,      

 je odmietavé, chce opak toho, čo sa mu ponúka,

 ráno je plačlivé, aj keď šlo večer skoro spať.

ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
2. OBDOBIE „PRESADENIA SA” 



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
2. OBDOBIE „PRESADENIA SA”

Úloha rodiča:

 neprerušuje pobyt v MŠ,

 nelúči sa s dieťaťom dlho,

 nezaťažuje dieťa väčšími aktivitami, podporuje

priateľstvá v MŠ (na ihrisku, doma),

 rešpektuje správanie dieťaťa.



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
2. OBDOBIE „PRESADENIA SA”

Úloha učiteľky:

 upevňuje normy a pravidlá správania v MŠ,

 oboznamuje dieťa s ostatnými zamestnancami MŠ,

 oboznamuje dieťa s ďalšími priestormi MŠ (dvor...),

 pomáha pri riešení konfliktov, predchádza im,

 nemení pravidlá a normy správania sa v MŠ   
(zosúladenie pôsobenia obidvoch učiteliek v triede),

 dovolí dieťaťu ponechať si obľúbenú vec. 



ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
3. „UKĽUDNENIE, VYROVNANIE SA“

Dieťa v MŠ:

 správanie dieťaťa sa blíži k norme,

 je istejšie v priestoroch MŠ, podriaďuje sa normám 
a pravidlám správania sa v MŠ,

 prejavuje deťom svoju náklonnosť,

 zaujíma sa o aktivity iných detí- napodobňuje vzory,

 začína lepšie jesť, odmieta len neobľúbené jedlá.



Dieťa doma:

 dieťa je telesne vyčerpané,

 rýchlo sa unaví,

 pôsobí ako "duchom neprítomné",

 nepokúša sa večer zostať dlho hore,

 je duševne ľahostajné.

ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
3. „UKĽUDNENIE, VYROVNANIE SA“



Úloha rodiča:

 neprerušuje pobyt v MŠ, podľa možnosti ani na jeden deň,

 podporuje nové priateľstvá v MŠ (doma, na ihrisku, v parku),

 predlžuje pobyt v MŠ i na popoludnie,

 rešpektuje psychosomatickú záťaž u dieťaťa.

ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
3. „UKĽUDNENIE, VYROVNANIE SA“



Úloha učiteľky:

 upevňuje normy a pravidlá správania,

 zapája dieťa do činnosti vo väčšej miere.

ETAPY ADAPTAČNÉHO PROCESU:
3. „UKĽUDNENIE, VYROVNANIE SA“



RADY PRE RODIČA PRED NÁSTUPOM DIEŤAŤA 
DO MŠ A V PRVÝCH DŇOCH:

1. Rozhodnutie dať dieťa do MŠ je dobrým rozhodnutím – veriť sebe aj dieťaťu.

2. Motivovať dieťa a vzbudiť zvedavosť – pozícia škôlkara ako prestíž.

3. Skúšať odlúčenie.

4. Stretávať sa s rovesníkmi dieťaťa.

5. Deň otvorených dverí v škôlke.

6. Pripraviť dieťa na zmeny (režim dňa...) – s ľahkosťou a zvedavosťou.



RADY PRE RODIČA PRED NÁSTUPOM DIEŤAŤA 
DO MŠ A V PRVÝCH DŇOCH:

7. Nestrašiť dieťa škôlkou.

8. Dieťa zorientovať v bežných situáciách.

9. Naučiť dieťa samostatnosti – v sebaobsluhe...

10. Dodržať čas príchodu do MŠ a sľúbeného odchodu.

11. Komunikovať s učiteľkami dieťaťa (režim, pravidlá, info o dieťati...).

12. Rozprávať s dieťaťom o jeho zážitkoch.

13. Pochopiť obavy dieťaťa, verzus – zaviesť rutinu, zvyky.



ZÁVER

Odlúčenie od rodiny je ťažká emočná situácia v živote dieťaťa. Dieťa má strach
v novom sociálnom prostredí, ktoré vyvoláva odlúčenie od matky, otca a nové sociálne situácie.
Základom adaptácie je hneď od začiatku dieťa zbaviť strachu a pomôcť mu nadobudnúť istotu
v novom sociálnom prostredí.

Prechod dieťaťa z rodiny do MŠ uľahčíte i tým, že nebudete rozoberať
s dieťaťom vlastné obavy z jeho adaptácie v MŠ. Často sa stáva, že dieťa je pokojné, ale
keď zbadá, že rodič je neistý, ba má slzy v očiach, nechápavo sa rozplače.

Dieťa je istejšie a slobodnejšie, ak má osvojené hygienické návyky a zručnosti pri starostlivosti o
svoju osobu (obliekanie, obúvanie, použitie vreckovky, toaletného papiera...). Nerobte už odteraz
za svoje deti to, čo môžu urobiť samé. Dôverujte im, určite to zvládnu, pokiaľ ich k tomu slovne
povzbudíte.



„VŠETKO , ČO NAOZAJ POTREBUJEM VEDIEŤ SOM SA NAUČIL 
V MATERSKEJ ŠKOLE“ (ROBERT FULGHUM)





ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ

A ŽELÁM ÚSPEŠNÝ

V lavici s. r. o. - vzdělávací portál pro pedagogy, žáky i jejich rodiče



PROSTOR PRO DOTAZY

S dotazy se můžete obrátit také na mail: 

lektori@vlavici.cz

Dále na tento e-mail můžete zasílat návrhy na webináře.

MATERIÁLY Z WEBINÁŘE + OSVĚDČENÍ: do 3 – 5 pracovních dnů na Vašem účtu 
V Lavici ( přihlášení – můj účet – moje webináře).

V lavici s. r. o. - vzdelávací portál pre pedagógov, žiakov a ich rodičov

mailto:lektori@vlavici.cz

