Nastupuje po lete do skolky? Zacat’ s
pripravou treba uz teraz: 10 cennych rad
priamo od pani ucitel’ky z materskej skoly

Hoci mame pred sebou esSte takmer mesiac prazdnin, je na ¢ase
zacCat’ s pripravou deti na novu zivotni zmenu.

Blizi sa velky den, kedy vase dietatko vstupi po prvykrat do skolky a zaCne objavovat’
nové dobrodruzstva. Aby tento Start bol ¢o najhladsi a dieta sa citilo pohodIne v novom
prostredi, je dblezité dokladne ho na to pripravit a ni¢ nepodcenit. Priprava dieta
na Skolku je zakladnym krokom pre uspesny zaciatok novej etapy zivota.

S laskou, podporou a pevnym rezimom mu moézete pomoct zvladnut nastup hladko a
s doverou. Pamatajte, ze kazdé dieta je jedineCné, a preto si zaslUzi individualnu
starostlivost a pristup. Sledujte jeho pokroky a poskytnite mu potrebnu podporu, aby
sa mohlo s radostou a zvedavostou pustit’ do novych skusenosti, ktoré ho v skolke
Cakaju.

SKkOLKARI A 3koLAcIPrvé dni v Skolke byvaju casto t'azké, bud’te diet’atku

oporou: Ako to zvladnut’' podl'a ucitelky a psychologicky?
Ako maju mamy i deti zvladnut nastup do skolky? Na ¢o ich pripravit?

1) Komunikujte s diet'at’'om

Uz pocas leta je velmi dolezité Casto sa s drobcom rozpravat’ o zmene, ktora nastane,
aby presne krok po kroku vedel, ¢o ho caka. ,,Podrobne si prejdite s dietatom novy
rezim, vysvetlite mu, ¢o sa bude pocas dna diat’ a o vSetko zazije. Povedzte mu,
Ze spozna novych kamaratov, nauci sa nové basnicky, pesnicky, budi spolu s
detmi cvicit. Bude sa tam vela hrat, spievat a zabavat. V skolke maju vela krasny
novych hraciek. Bude s detmi chodit na preliezky, spoznavat okolie a hrat loptové hry.

Bude tam mat’ aj chutné jedlo. V skolke bude mat vlastnu skrinku a v nej papucky,
prinesie si vlastneé pyzamko, v ktorom si po dobrom obede oddychne na vlastnej
postielke. Vzdy ho uistite, Ze po neho pridete, a to ¢o najskor, ako sa bude dat’ To je
mimoriadne dolezité,” vymenovala zakladné veci zo skusenosti ucitelka materskej skoly
Alenka, ktora najmensich uci uz viac ako 25 rokov.
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2) Udrziavajte pozitivny pristup

Snazte sa zdielat pozitivny pristup k skolke a prejavujte nadsenie z novych skdsenosti,
ktoré vas velky skélkar v novom prostredi zazije zazije. Vasa pozitivha energia mu
pomdze citit’ sa komfortnejsie a prispeje k tomu, ze sa bude tesit nie len na samotnu
skolku, ale aj na pani ucitelky a spoluziakov. ,,Vzdy hovorime o Skdlke pozitivne.
Nepouzivame skolku ako strasiaka typu - ved v sSkolke ta naucia. To urcite
nie,” zdoraznila ucitelka.

3) Priprava pomocou kniziek

Knizky su velkym pomocnikom pred nastupom do skolky. Vdaka nim viete vysvetlit
svojmu Skolkarikovi napriklad, o sa v Skdlke deje pocas dna, uvidia v nich, ako sa tam
deti spolu hraju, jedia a chodia na vylety. Existuje mnoho tématickych knih, ktoré
opisuju Skolkarsky Zivot sposobom, ktory je detom blizky. Deti sa naucia ako
funguje skolkarsky rezim, zistia viac o prostredi $kolky, o fludoch v nej a takisto si
rozsiria slovnu zasobu o pojmy, ktoré im pridu pocas skdlkarskych dni vhod.

4) Upravte rezim

Uz teraz prispOsobte vstavanie, ranajky, obliekanie ¢i rannd hygienu rovnakému casu,
v akom budete fungovat’ od septembra. Zauzivany ranny rezim vam pomoéze
nabehnut do novych kolaji ovela l'ahsie a plynulejsie. Upravte aj vecerny odchod
do postele. Pomdézte svojmu dietatu zaspat vecer véas. To mu zabezpedi dostatok
spanku, ktory potrebuje na to, aby zvladlo naroc¢ny den v skolke.

5) Nacvicte si cestu

Kazdy den si v ramci prechadzky prejdite trasu do skolky. Dietatku vysvetlite, ze tadialto
budete chodit’ do skélky kazdé rano a popoludni zase spat domov. Popri tom si
opakujte rezim dna.

6) Prvy ruksak a nové papucky

Vyberte sa spolu na velké nakupy. Maly skélkar by mal mat’ svoj prvy naozajstny ruksak.
Na trhu je neuveritelné mnozstvo nadhernych detskych batohov od rozpravkovych,
zvieratkovskych, az po ergonomické. ,Dovolte drobcovi, nech si sdm vyberie a
potom ho aj bude hrdo nosit. Mo6ze si do neho zbalit' nové papucky ¢i flaSu na
vodu, ktoré bude v skolke potrebovat. Aj takéto drobnosti mu pomozu prekonat’
strach a na Skélku sa tesit,” radi ucitelka.



Vyberte sa spolu na velké nakupy. Maly Skolkar by mal mat’ svoj prvy naozajstny ruksak.

7) Vytvorte si Specialny ritual

Minutka pre seba. Zaclenenie Specialneho ritualu do ranného odchodu do $kolky moze
pomodct’ dietatu zmiernit’ separacnu Uzkost a vytvorit’ prijemné ocakavania z nového
dna. MOze to byt kratka hra, spolocna pesnicka alebo objatie, ktoré mu ukaze, zZe je to
bezna sucast dna a ze sa moze tesit' na to, Co ho Caka.

8) Talizman od maminky

Svojmu dietatu pripravte drobnost, ktora mu bude po cely den v skélke pripominat’
domov a vas. KedZe v tomto veku su deti velmi naviazané na svojich rodicov, je dblezité
im neustale pripominat, Ze na nich myslite a [Ubite ich, aj ked  prave nie ste fyzicky s

nimi.

~Pokial viete, ze vase dieta by prvé dni odlicenia od vas nieslo zle, skiiste mu
rano do skolky dat’ nieco, ¢co mu bude pripominat' domov ¢i rodicov. Odporuca
sa dat’ mu oblibeného plysaka, ale mézete si vopred vyrobit” aj nieco vlastné.
Vytvorte si doma napriklad naramok,” radi ucitelka. Pri pohlade na naramok si na vas
dietatko vzdy spomenie a vie, ze nanho myslite. Popripade si mozete dat’ nieco malé
spolocné na ruky obaja, aby malo dietatko istotu, ze ste v tom spolu.

9) Trénujte papanie

Stravovanie deti v skolke je kapitola sama o sebe.

.Dietatko by pred nastupom do skélky malo samostatne jest a pit' z pohara a
bez pozerania rozpravok v teleféne. Mate este dost casu, aby ste vSetky neduhy
odstranili,” upozornila ucitelka materskej Skoly Alenka. Okrem toho zacnite doma
pridavat’ do jedalnicka to, ¢o maju deti v menu aj v skolke. Skuste pecivo s réznymi
natierkami, striedat” prilohy ¢i maso, pridat’ mlie¢ne produkty a samozrejme ovocie a
zeleninu.
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10) Podporte imunitu

Pripravte sa na fakt, ze dietatko v skolke do prvych 6.tyzdnov ochorie. Preto zacnite uz
teraz v lete budovat a zlepSovat” jeho imunitu, aby skolkarské bacily zvladlo co
najlepsie. Zaradte do jedalnicka dostatok ovocia, zeleniny a pestrd vyvazenu
stravu. Mozete pridat aj dopinky stravy vo forme vitaminov a sirupov, ktoré su

volne dostupné v lekarni.

Zmeny a prispdsobenie sa novému prostrediu si vyzaduju cas. Niektoré deti sa mozu
prisposobit” skolke rychlo, zatial ¢o iné potrebuju viac casu na pohodlie a integraciu.
Budte trpezlivi a respektujte individualne tempo a potreby vasho dietata. Urcite sa mu

to postupne podari.
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